Mobil & Aktiv / Bergziegen

Begegnungen: Die Rollstuhlwanderer

erregen nicht selten Aufmerksamkeit
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ie Tagestour der Rollstuhlwanderer ist kaum
losgegangen, da wird sie schon zum ersten
Mal unterbrochen: Im osterreichischen Fiss
versperrt eine Prozession den Weg durch das Ortchen.
Fiir beide Seiten ist es eine besondere Begegnung: Die
Wanderer schauen anddchtig und bewundernd auf die
prachtig gekleideten Prozessionsteilnehmer, und aus
der Blaskapelle drehen sich viele Kopfe zu den aufRer-
gewohnlichen Wanderern im Rollstuhl um. Es sind
genau neun, die sich ausgeriistet mit Zuggerdten von
Swiss-Trac auf den Weg zu einer weiteren Tour durch
die Alpen machen. ,,Die Freude, die
wir auf unseren Ausfliigen haben,
ubertragt sich auf die Menschen,
denen wir begegnen, weil sie
sehen, dass auch Rollstuhlfahrer
frohlich und aktiv sein kénnen®,
berichtet Josef Jakober, Geschéfts-
fiuhrer von Swiss-Trac, von seinen
Erfahrungen.

Eine halbe Stunde spdter sind
Blaskapelle und Kirchengesang
ldngst vergessen. Der Weg schlan-
gelt sich durch sattgriine Berg-
wiesen, zur Rechten erstreckt sich
malerisch das Kaunertal im glei-
Renden Sonnenlicht. Doch die

Wie man als Rollstuhlfahrer in den
Alpen die Natur genief3en kann

Die rollenden

Die Berge gelten naturgemdf nicht als
optimales Urlaubsziel fiir Rollstuhlfahrer.
Jeder Ausflug ist entweder mit grofien
Anstrengungen verbunden oder er ist von
vorneherein unmoglich. Dass die von der
Schweizer Paraplegikervereinigung organi-
sierten und jahrlich mehrfach stattfindenden
Swiss-Trac Wanderwochen dennoch allesamt
in den Alpen durchgefiihrt werden, hat einen
guten Grund. Dank eines fleif3igen, geniig-
samen und zuverldssigen Helfers erdffnen
sich namlich fiir Rollstuhlfahrer ganz neue

Horizonte in den Bergen.

Wanderer, die sich auf einer Bank am Wegesrand aus-
ruhen, haben keinen Blick fiir die atemberaubende
Aussicht, weil hinter ihnen etwas passiert, das sie hier
offensichtlich nicht erwartet hatten. Der Weg fiihrt steil
bergab, er ist mit Schotter belegt und immer wieder
wird er von Abflussrinnen durchquert; selbst zu FuR ist
das ein schwieriger Untergrund. Ab und zu sind die
Rufe von Wanderleiter Josef Jakober zu horen: ,,Alles
klar?“ oder: ,,Fahr ein bisschen weiter rechts!“. Doch
diese Zurufe scheinen eher ihm selbst als den Teilneh-
mern zu gelten. Denn der Antrieb des Swiss-Trac unter-
stiitzt Bergabfahrten aktiv, indem er verhindert, dass
die Rader blockieren und das Gespann ins Rutschen
kommt. AufSerdem sind die meisten Rollstuhlwanderer
alte Hasen und meistern das Geldnde deshalb souve-
ran.

Uber Stock und Stein

Auch Josef Jakober kommt den Abhang sicher hinun-
ter. Er ist Tetraplegiker, kann seine Hande nur einge-
schrankt brauchen und hat auch nicht die volle Kraft.
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Eine Tour wie diese ware fiir ihn ohne das Rollstuhl-
zuggerat vollig undenkbar. Da der 54-jahrige Unter-
nehmer samtliche Touren, die er mit seinen Gasten
unternimmt, vorher erkundet, indem er sie komplett
abfahrt, kommt er manchmal in Grenzsituationen. ,,Es
kann passieren, dass ich auf meinen Erkundungsfahr-
ten umkehren muss,
weil es einfach nicht
weitergeht“, berich-
tet er. Das ist aber
nur an Stellen der
Fall, wo der Weg zu
eng und zu gefahrlich s fr L
wird oder durch um- Robust: Auch iﬁschirigem
gesturzte Bdaume Gelinde sicher unterwegs
oder Steinbruch ver-

sperrt ist. Wenn der Weg aber frei
ist, kennt der Swiss-Trac fast keine
Grenzen. ,,Wir bummeln heute ein
bisschen wegen der Fuf3ganger®,
berichtet Susanne Schwendinger.
Manchmal, wenn die Tour zu lang
wird, kénnen die FufRgdanger eine

Abkirzung nehmen. Perfekt: Das Hotel

Normalerweise sind die gehenden Weisseespitze bietet

. auch Gruppen von
Teilnehmer der Wanderwoche aber PP

hochst willkommen. Zum einen
sind es die Lebenspartner oder

Rollstuhlfahrern eine

Freunde der Rolliwanderer, zum anderen sind immer
zwei bis drei Helfer dabei. ,,Ohne diese Hilfe konnten
wir die Touren nicht durchfiihren®, berichtet Verena
Kiimin. Beim Verladen der Gerdte in den Bus, bei der
Einkehr in Almhiitten oder an gar zu steilen Steigun-
gen ist die Hilfe von Fufgdangern notig. Andererseits
konnen auch Teilnehmer, die nicht ganz so gut zu Fuf3
sind, vom Swiss-Trac profitieren. Mit wenigen Hand-
griffen lasst sich namlich mit dem ,, Trailer* ein Anhén-
ger an den Rollstuhl ankuppeln, der einen bequemen
Sitzplatz bietet. Da die Tagesetappen gewohnlich zwi-
schen zehn und 15 Kilometer lang sind, erfreut sich der
Trailer besonders zum Ende hin zunehmender Beliebt-
heit.

Um den Teilnehmern der Swiss-Trac-Wanderwoche ge-
ntigend Abwechslung zu bieten, wird an jedem Tag
eine andere Strecke gefahren. Da das nicht immer vom
Hotel aus moglich ist, erfolgt die Anreise zum Start-
punkt mit dem rollstuhlgerechten Bus, der der Gruppe
die gesamte Zeit zur Verfligung steht. Dank der gelib-
ten Helfer ist das Ein- und Aussteigen in jeweils 15 Mi-

geeignete Unterkunft

N L

Bequem: Dank des Trailer konnen auch Fufiganger vom
SwissTrac profitieren

nuten erledigt. Am Nachmittag holt der Bus die Wan-
derer dann am Zielort wieder ab. ,,Zwischendrin nut-
zen wir den Bus aber auch fiir einen Toilettenstopp®,
berichtet Josef Jakober. Dann steht der Bus einfach an
einem verabredeten Punkt mit seinem Bord-WC zur
Verfligung. Falls es unterwegs notig sein sollte, kann
aber auch ein Toilettenzelt mit wenigen Handgriffen
aufgebaut werden. Auch auf Pan-
nen ist das Team um Josef Jakober
bestens vorbereitet. Ersatzakkus,
Werk- und Flickzeug sind stets zur
Hand. ,,So etwas halt uns nicht
auf“, stellt der Ingenieur und
Swiss-Trac Konstrukteur fest.

Ein fester Bestandteil
einer jeden Wandertour
ist auch die Einkehr in ein
Wirtshaus oder eine Alm-
hiitte. Hierbei kann der
Swiss-Trac eine weitere
Starke voll ausspielen: Mit wenigen Handgriffen ist
das Zuggerat abgekoppelt, sodass man sich mit dem
Rollstuhl bequem und in der gewohnten Weise in
Innenrdumen bewegen und zum Beispiel an einen
Tisch setzen kann. Nach der Rast ist der Swiss-Trac ge-
nauso schnell wieder angekoppelt, um den Rollstuhl
leise surrend durch die Landschaft zu ziehen. Die Ge-
schwindigkeit lasst sich stufenlos liber den Gashebel

regulieren. Lasst man diesen Hebel los, bremst der
Swiss-Trac automatisch ab, aufierdem steht noch eine
Handbremse zur Verfiigung.

Das Apres-Wandern gehort zur Gaudi

Fiir die Wanderwochen sucht die Schweizer Paraple-
gikervereinigung stets hochwertige Hotels aus, die
auch einer grofReren Gruppe von Rollstuhlfahrern eine
geeignete Unterkunft bieten kénnen. Im dsterreichi-
schen Kaunertal ist das das Hotel Weisseespitze, das
nach Aussage von Inhaber Charly Hafele ,erste Rolli-
hotel der Alpen®. Neben den barrierefreien Zimmern
finden Rollstuhlfahrer hier eine beinahe perfekte Infra-
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Gesellig: Am Abend werden die Erlebnisse des Tages
besprochen

struktur vor. Sowohl das Restaurant, als auch die Bar
und der Wellness- und Fitnessbereich sind rollstuhlge-
recht eingerichtet. Es stehen sogar zwei Rollstuhlzug-
gerate von Swiss-Trac zur Verfligung, die rollstuhlfah-
rende Hotelgdste flir Ausfliige ausleihen konnen. An
der Rezeption ist ein Rolli-Roadbook mit verschiede-
nen Tourenbeschreibungen erhaltlich.

Nicht zuletzt durch solche Malnahmen stellt der
Schweizer sicher, dass die Wanderwoche ein Gruppen-
erlebnis wird. Dabei geht es ihm nicht um Hochstleis-
tungen, sondern um das gemeinsame Erlebnis der
Natur. Reine Spazierfahrten sind die einzelnen Etap-
pen trotzdem nicht. ,,Wenn du in einer Woche liber 100
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Kilometer gefahren bist, weif3t du schon, was du ge-
macht hast®, berichtet Susanne Schwendinger und
Verena Kiimin ergdnzt: ,,Das ist ein Erlebnis- und kein
Erholungsurlaub®. Wie sehr die gemeinsamen Interes-
sen und die Erlebnisse zusammenschweifRen, zeigt
sich daran, dass die Gruppe den freien Tag geschlos-
sen zu einem gemeinsamen Ausflug nutzt. Und an
jedem Abend treffen sich alle nach dem Essen noch in
der Bar zu einem Schlummertrunk, bei dem die Erleb-
nisse des Tages ausgiebig besprochen werden. ,,Das
ist ein legendarer Teil unserer Touren®, sagt Josef
Jakober schmunzelnd. So klingt jeder Wandertag ge-
sellig und ganz reibungslos aus. Zwischen den tlibrigen
Wanderern und den zahlreichen Motorradfahrern sind
die Rollstuhlwanderer ganz normale Gaste.
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