FOKUS

QUERSCHNITIGELAHMIE DES JAHRES

Fur ihr Lebenswerk

geehrt

Am internationalen Tag der Querschnittlihmung zeichnete die Schweizer Paraplegiker-
Stiftung Gabriela Bithler aus Ennetbiirgen NW und Peter Klotz aus Cham ZG fiir ihr
herausragendes Engagement zugunsten einer inklusiven Gesellschaft aus.

Von Nadja Venetz

Es gibt viele inspirierende Personlich-
keiten, die nach einem Unfall oder einer
Krankheit querschnittgelihmt werden und
einen neuen Lebensweg einschlagen mas-
sen. Darunter sind auch Menschen, die
Aussergewdhnliches leisten und anderen
Betroffenen Zuversicht geben. Jeweils am
internationalen Tag der Querschnitthih-
mung, am 5. September, chrt die Schwei-
zer Paraplegiker-Stiftung zwei solche Per-
sonlichkeiten. 2024 geht die Auszeichnung
an Gabriela Bithler und Peter Klotz.

GABRIELA BUHLER

Geboren: 29.10.1972
Behinderung: Paraplegie
Beruf: Sportiehrerin,
Peerberaterin

Hobbys: Mountainbike,
Tennis, Langlaufen, Wasser-
sportarten, Reisen, Lesan,
Neues lernen

Liebe zum Filzball

Gabriela Bithler verunfallt 2007 in den Ber-
gen. Als sie im Krankenhaus erGilirt, wie es
um sie steht, fallen ihr als Erstes bekannte
Sportpersonlichkeiten ein. «Ich dachte, ah,
dann bin ich jetzt wie Heinz Frei oder
Edith Wolf- Hunkeler unterwegs. Ich kann
Sport treiben, selbststandig sein, arbeiten,
eine Familie griinden. Das gab mir eine
Perspektives, erinnert sie sich. Es ist nicht
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verwunderlich, dass dic heute 52-Jahrige
bereits kurz nach threm Unfall schon wie-
der ans Sporttreiben denkt, war Sport doch
schon immer ein wichtiger Lebensinhalt.
Vor allem das Spiel mit dem Filzball hat
es ihr angetan. Noch wihrend der Erst-
rcha kehrt die ambitionierte Tennisspicle-
rin auf den Tennisplatz zuriick. «Mit dem
Rollstuhl kam fiir mich einfach eine neue
Dimension hinzu und ich freute mich sehr,
wieder gemeinsam mit den Leuten aus mei-
nem Verein auf dem Court zu spie-
lene, sagt sic. Das bekannte Um-
feld gibt Halt in der neuen
Lebenssituation.

Unvergesslich

Der Sport stosst aber noch
weitere Tlren auf. Mit gros-
sem Erfolg startet Gabriela
Biihler eine Karriere im Roll-
stuhltennis. Die Teilnahme an inter-
nationalen Turnieren schafft Erlebnisse,
die sie nie vergessen wird. «Ohne den Roll-
stuhl wére ich nie so weit in der Welt he-
rumgekommen.»

«Nurs Tennis? Das ware der Nidwaldne-
rin zu einseltig. Sie fahrt Handbike, Ski,
Langlauf, paddelt im SUP {iber Seen und
hat auch schon Wakeboarden ausprobiert.
«Ich bin einfach gerne draussen, vor allem
zusammen mit anderen Menschens, be-
griindet sic ihre Umtricbigkeit. Neben ih-
rer sportlichen Lautbahn engagiert sie sich
als Athletenvertreterin im Stiftungsrat von

Swiss Paralympic, als Verbandsvertreterin
von Rollstuhlsport Schweiz bei Swiss Olym-
pic, in der TK Rollstuhltennis und prasi-
dierte sechs Jahre lang einen Rollstuhlclub.

Erfahrungen tellen

Nach threm Unfall arbeitet Gabriela Buh
ler zunachst in ihrem gelernten Beruf als
Gymnasiallehrerin weiter. Und treibt ne-
benher ihre Tenniskarriere voran. 2015
stdsst sie auf eine Stellenausschreibung des
Schweizer Paraplegiker-Zentrums,
die sie sofort ansprichl. Gesucht

wird eine Person fir die Peer
beratung. Gabricla Buhler
bekommt die Stelle, unter-
richtet aber weiterhin. Die
Arbeitshelastung ist hoch,
zu hoch, Schweren Herzens
gibt sie die Anstcllung am
Gymnasium auf. «Ich musste
mich entscheiden, Es ware nicht gut
rausgeckommen, wenn ich alle drei Sachen
weiterverfolgt hitte.e Hinter dem Ent-
scheid steht sie bis heute: «lch kann den
Patientinnen und Patienten als Peerbera-
terin so viel mitgeben und ihnen mit all
meinen Erfahrungen das Leben erleich-
tern. Das ist eine schr befriedigende Ar-
beite, erfiutert sie. Und Gabriela Bithler
kann dadurch selbst schlimmen Erdebnis-
sen etwas Positives abgewinnen: «So niitzt
es vielleicht jemandem, dass ich teilweise
durch die Holle gegangen bin.e Diese Hol-
le scheint heute weit weg. Sie strahlt Gibers
ganze Gesicht: «Ich habe ein tolles Leben.»



PETER KLOTZ

Geboren: 16.5.1944
Behinderung: Paraplegic
Beruf: Exportsachbearbeiter
Hobbys: Wandern, Sport,
Natur aligemein, Fotografie,
Billard

Wegbereiter in der Natur

Sein Unfall, 1968 wihrend des Militir-
dienstes, liegt schon Jahrzehnte zuriick.
Peter Klotz ist seither mit dem Rollstuhl
unterwegs, und das am liebsten tiber Stock
und Stein. Der heute 78-Fihrige erkundet
mit seinem Swiss Trac die Rollstuhlgin-
gigkeit von Wanderwegen. Gemeinsam
mit zwei Freunden betreibt er die Website
swisstractours.ch. Interessierte finden hier
iiber 1noo Tourenvorschlage in der Schweiz
und im angrenzenden Ausland, eingeteilt
in vier Schwierigkeitsgrade. Dic Touren-
beschreibungen enthalten Informationen
zum Untergrund, zur Topografie, zu Hin
dernissen sowie zur Zuginglichkeit von
Tuiletten, Restaurants und Lademdglich-
keiten. Rund 500 der gelisteten Touren hat
Peter Klotz selbst abgefahren. Online ging
die Website 2004 mit 15 Touren. Und be-
vor alles digital verfughar war, konnte man
sich laminierte ‘Tourenblitter ausleihen.

Wissen festhalten

Wenn sich Peter Klotz an die Anfiinge von
swisstractours.ch erinnert, denkt cr an ci-
nen befreundeten Rollstuhlfahrer mit Te-
traplegie. «Der war fast Tag und Nacht mit
seinem Swiss- Trac unterwegs und wusste
genau, wic man wo hinkommt. Aber er
hatte nicht die Moglichkeit, sein
Wissen festzuhalten.s In Peter
Klotz keimt die Idee, dieses
Wissen zu sammeln und
anderen zur Verflugung zu
stellen, Die mittlerweile
umfassende Tourensamm
lung soll Menschen animie-
ren, rauszugehen und dic Na-
tur zu geniessen. Aber Peter Klotz
versteht die Website auch als Wiirdigung
derer, die thn nach seinem Unfall unter-
stiitzt haben. «Wenn ich an meine Reha
zeit zuriickdenke, dann waren es vor allem
altere, langjahrige Rollstuhlfahrer, die mir
Tipps und Tricks gaben. Mit der Website
will ich diesen Pionieren Danke sagens,
erklart er.

Die Liebe zur Natur habe er von seinem
Vater, der sich mit Végeln und Pflanzen
wenig auskannte. «Er hat mich oft mitge

nommen in die Berges, erinnert sich der
Zuger. Peter Klotz besucht den Feldorni-
thologiekurs beim Zuger Vogelschutz und

lasst sich anschliessend zum Exkursions-
leiter weiterbilden. «Exkursionen geleitet
habe ich jedoch nur seltenw, lacht er. Der
Feldstecher ist auf seinen Streifziigen im-
mer dabei. Eines seiner eindricklichsten
Erlebnisse ereignete sich im Urserental,
«lch beobachtele einen Steinadler, der
plétzlich auf Augenhéhe auf mich
zuflog. Erst etwa 150 Meter vor
mir drehte er sich ab, Wir
konnten uns wirklich in die
Augen sehens, schwirmt
der Vogelfan.

Der begeisterte Wanderer
blickt als 36-facher Schweizer
Meister, Welt- und Europameis-
ter auch auf eine erfolgreiche Karriere als
Sportler zuriick und nahm insgesamt finf
Mal an den Paralympischen Spielen teil.
1980 gewann er in Arnheim (NL} mit dem
Lufigewehr die Bronzemedaille. Peter
Klotz ist zudem scit iiber 5o Jahren in ver-
schiedenen Kommissionen und Organisa
tionen auf nationaler, kantonaler und lo-
kaler Ebene chrenamtlich engagiert. Nicht
zuletzt auch im Seniorenforum seiner
Wohngemeinde Cham, wo er sich erfolg
reich fiir Altersfragen und Behinderten-
anliegen einsetzt. «Ein stiller Chrampfer im
Hintergrunds, wie ihn seine Laudatorin
nannte,

Herzliche Gratulation

Die Schweizer Paraplegiker
Veremigung gratuliert

den beiden Querschnitt-
gelihmten des Jahres 2024
und bedankt sich fur das
grosse Engagement z2u-

gunsten aller Betroffenen
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